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 :جدول طرح دوره 
 

 شماره

 جلسه
 مدرس )مدرسان(  روش تدریس عنوان جلسه 

 سخنرانی تعاملی  بهداشت و تاریخچه آنآشنایی با   1

 پرسش و پاسخ
 بارش افکار

 لیلا کیکاوسی آرانی دکتر 

، ی اجتماعیی، پزشکبا مفاهیم  و دامنه فعالیتهای بهداشت فردی، بهداشت عمومی، بهداشت جامعه،  پزشکی پیشگیرآشنایی   2

 ی جمعیت پزشک

 سخنرانی تعاملی

 پرسش و پاسخ
 بارش افکار

 دکتر لیلا کیکاوسی آرانی  

 سخنرانی تعاملی تعاریف مختلف، طیف، عوامل تعیین کننده و شاخص های اندازه گیری سلامتیآشنایی با   3

 پرسش و پاسخ
 بارش افکار

 دکتر لیلا کیکاوسی آرانی  

 سخنرانی تعاملی تیشاخص های اندازه گیری سلامآشنایی با  4

 پرسش و پاسخ
 بارش افکار

 دکتر لیلا کیکاوسی آرانی  

 سخنرانی تعاملی مفهوم، مراحل، عوامل ایجاد کننده و طیف بیماری و مفهوم مبارزه با بیماریآشنایی با   5

 پرسش و پاسخ
 بارش افکار

 دکتر لیلا کیکاوسی آرانی  

 سخنرانی تعاملی اهداف( -امثاله -سطوح پیشگیری)تعاریفآشنایی با    6

 پرسش و پاسخ
 بارش افکار

 دکتر لیلا کیکاوسی آرانی  

 سخنرانی تعاملی بهداشت مادر و کودک آشنایی با   8و 7

 پرسش و پاسخ
 بارش افکار

 دکتر لیلا کیکاوسی آرانی  



شتي هدانشگا  و علوم پزشكي و خدمات بهدا
البرز درماني  

 معاونت آموزشي

 
 

 بنام خدا

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 93-93تحصیلی اول  نیمسال      بهداشت  فرم طرح درس دانشکده

 آموزش تئوری  روزانهطرح درس 

 

3 

 

 سخنرانی تعاملی با بهداشت نوجوانان، بهداشت دوران بلوغ و ازدواج  آشنایی  9

 پاسخپرسش و 
 بارش افکار

 دکتر لیلا کیکاوسی آرانی  

 سخنرانی تعاملی با  بهداشت سالمندان آشنایی  10

 پرسش و پاسخ
 بارش افکار

 دکتر لیلا کیکاوسی آرانی  

 سخنرانی تعاملی نقش آموزش بهداشت در ارتقای سلامت  11

 پرسش و پاسخ
 بارش افکار

 دکتر لیلا کیکاوسی آرانی  

 سخنرانی تعاملی شارکت جامعهمآشنایی با   12

 پرسش و پاسخ
 بارش افکار

 دکتر لیلا کیکاوسی آرانی  

 سخنرانی تعاملی سازمانهای بین المللی بهداشتی 13

 پرسش و پاسخ
 بارش افکار

 دکترلیلا کیکاوسی آرانی 

 تعاملی سخنرانی و نظام ارائه خدمات بهداشتی در ایران اشنایی با مراقبتهای اولیه بهداشتی  15و14

 پرسش و پاسخ
 بارش افکار

 دکتر لیلا کیکاوسی آرانی  

 سخنرانی تعاملی بهداشت محیط و سلامتآشنایی با   16

 پرسش و پاسخ
 بارش افکار

 دکتر لیلا کیکاوسی آرانی  

 دکترلیلا کیکاوسی آرانی    امتحان  17
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 :نحوه ارزشیابی  
 

 

 

 

 

                                                 
   حضورمنظم و شرکت فعال در کلاس، پرسش و پاسخ در هر جلسه، کنفرانس دانشجویی، آزمون تکوینی و تراکمی و... :موارد ارزشیابی شامل1

 نمره 1شرح فعالیت ردیف

 2 حضور فعال 1
 3 ارکت فعال و انجام تکالیفمش 2

 15 امتحان پایان ترم 3
 20 جمع 
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 :جدول طرح درس

                                                 
   باشد.گردش علمی، آزمایشی  ،پرسش و پاسخ ،حل مسئله ،کوچک، نمایشی بحث در گروههایتواند شامل: سخنرانی، یادگیری می -روش یاددهی 

شماره 

 جلسه

حیطه )شناختی، عاطفی و  اهداف ویژه رفتاری اهداف اختصاصی )رئوس مطالب( مدرس

 روان حرکتی(

 روش یاددهی

 یادگیری

مواد و وسایل 

 آموزشی

 بهداشت را تعریف نماید . یخچه آن آشنا شود.با بهداشت و تار دکترلیلا کیکاوسی آرانی  1

 تاریخچه بهداشت را بداند.

تاریخچههه بهداشههت عمههومی پههس از   

 انقلاب صنعتی را بداند.

فلسههفه بهداشههت بههرای همههه را درک   

 نماید. 

جنبش جهانی در مهورد فهراهن نمهودن    

  مراقبت های بهداشتی اولیه را بداند.     

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

سخنرانی تعاملی 

 پرسش و پاسخ

 بارش افکار 

 ویدئو پروژ کتور

با مفاهین  و دامنه فعالیتهای بهداشهت فهردی،    دکترلیلا کیکاوسی آرانی  2

بهداشت عمومی، بهداشت جامعهه،  پششهکی   

پیشگیری، پششکی اجتماعی، پششکی جمعیت 

 آشنا شود.

 

 

 

 

مفهههوم  بهداشههت فههردی، بهداشههت    

ت جامعههه،  پششههکی  عمههومی، بهداشهه 

پیشگیری، پششهکی اجتمهاعی، پششهکی    

 جمعیت را بیان کند.

دامنههه فعالیتهههای  بهداشههت فهههردی،    

بهداشههت عمههومی، بهداشههت جامعههه،   

پششکی پیشهگیری، پششهکی اجتمهاعی،    

 پششکی جمعیت را توصیف نماید.

 شناختی  

 

 

 

 

 شناختی

سخنرانی تعاملی 

 پرسش و پاسخ

 بارش افکار 

 ویدئو پروژ کتور

 ماژیک و وایت برد سخنرانی تعاملی  شناختیاز دیدگاههای مختلف سلامت را مفهوم با تعاریف مختلف، طیف، عوامل تعیین کننهده   دکترلیلا کیکاوسی آرانی  3
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  درک نماید. آشنا شود.

 ابعاد سلامتی را شرح دهد .

نمههوده و طیههف سههلامتی را توصههیف  

 ترسین نماید.

 موثر بر سهلامت را نهام ببهرد و     عوامل 

  دهد. توضیح

 

 شناختی

 

 روان حرکتیاختی /شن

 

 شناختی

 پرسش و پاسخ

 بارش افکار 

 بهها نشههانگرهای بهداشههتی، ویژگههی هههای آن،  دکترلیلا کیکاوسی آرانی 4

وانواع آنهها آشهنا    کاربرد نشانگرهای بهداشتی

 شود. 

 نشانگر بهداشتی را تعریف کند.

ان ویژگیهای  نشانگرهای بهداشتی  را بی

 نماید.

 کاربرد  نشانگر بهداشتی را درک کند.

 و فرمول هریک را بداند. نشانگرهاانواع 

 شناختی

 شناختی

 

 

 شناختی  

 شناختی

سخنرانی تعاملی 

 پرسش و پاسخ

 بارش افکار 

 ویدئو پروژ کتور

با مفهوم، مراحل، عوامل ایجاد کننده و طیهف   دکترلیلا کیکاوسی آرانی  5

 زه با بیماری آشنا شود.بیماری و مفهوم مبار

مفهوم بیماری را از دیدگاههای مختلف 

 درک نماید. 

 توضیح دهد .را شبکه علیت بیماریها 

طیف بیماری را توصیف نموده و ترسین 

 نماید.

 توضیح دهد. را عولمل بیماری زا 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی/روانی حرکتی

 

 شناختی

 

سخنرانی تعاملی 

 پرسش و پاسخ

 ر بارش افکا

 ویدئو پروژ کتور

 -مثالهها  -آشنایی با  سطوح پیشگیری)تعاریف دکترلیلا کیکاوسی آرانی  6

 اهداف(

 را تعریف نماید. سطوح پیشگیری

اهداف هر سهطح از پیشهگیری را درک   

 نماید.

 شناختی

 شناختی

 شناختی

سخنرانی تعاملی 

 پرسش و پاسخ

 بارش افکار

 ک و وایت برد ماژی
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  برای هر سطح مثال بشند.

بهها بهداشههت مههادر و کههودک و اهمیههت آن،    دکترلیلا کیکاوسی آرانی  7

 چگونگی مراقبتهای مادر و کودک  آشنا شود.

  

را درک  اهمیت بهداشت مادر و کهودک 

 نماید.

 را بشناسد. کودکان در معرض خطر

عوامل موثر و خطر زا در سلامت مهادر  

مههادر و کههودک را بشناسههد و  راههههای 

 یری از آن را بیان نماید. پیشگ

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

سخنرانی تعاملی 

 پرسش و پاسخ

 بارش افکار

 ویدئو پروژ کتور

 ، شاخص های رشد جسمی با  دکترلیلا کیکاوسی آرانی  8

آشهنا   ایمن سازی کهودک رشد، برنامه  نمودار 

 شود. 
 

 

نههوزاد طبیعههی، نههارس، آسههیب پهه یر را 

 بشناسد.

 ر تولد هریک را بیان کند.عوامل موثر د

 نمودار رشد را تفسیر نماید.

برنامه ایمهن سهازی کهودک را توضهیح     

 دهد. 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی/روان حرکتی

 شناختی / روان حرکتی

سخنرانی تعاملی 

 پرسش و پاسخ

 بارش افکار

 ماژیک و وایت برد 

ان بلهوغ و  با بهداشت نوجوانان، بهداشت دور دکترلیلا کیکاوسی آرانی  9

 ازدواج آشنا شود.

اهمیت  بهداشهت نوجوانهان، بهداشهت    

 دوران بلوغ و ازدواج را درک نماید.

مخاطرات اجتماعی، فرهنگی، بهداشهتی  

 دوره نوجوانی و جوانی را ذکر نماید.

راهکارهههههای پیشههههگیری از آسههههیب 

پ یرشهدن در مقابهل ایهن مخهاطرات را     

  بیان نماید.    

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 

 ختیشنا

 

 

سخنرانی تعاملی 

 پرسش و پاسخ

 بارش افکار

 ویدئو پروژ کتور
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 سالمندی را تعریف نماید. با بهداشت سالمندی آشنا شود. دکترلیلا کیکاوسی آرانی 10

 گ ر جمعیتی سلامت را بیان نماید.

راهکارهههای پیشههگیری از بیماریهههای   

دوران سهههالمندی از دوران کهههودکی و 

 جوانی را ذکر کند.

 

 تیشناخ

 شناختی

 شناختی

سخنرانی تعاملی 

 پرسش و پاسخ

 بارش افکار

با مفهاهین و اصهول آمهوزش بهداشهت آشهنا       دکترلیلا کیکاوسی آرانی  11

 شود..

با نقش و اهمیت آموزش بهداشهت در برنامهه   

های مختلف بهداشتی درمهانی و تهاثیر آن بهر    

 مشارکت مردم در این خدمات آشنا شود.

 ا بیان کند.تعریف آموزش بهداشت ر

نقش با نقش و اهمیت آموزش بهداشت 

در برنامه های مختلف بهداشتی درمهانی  

 را درک نماید.

تاثیر آموزش بهداشت بر مشارکت مردم 

 را درک کند. 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

سخنرانی تعاملی 

 پرسش و پاسخ

 بارش افکار

 ماژیک و وایت برد

 ویدئو پروژ کتور

 با مفهوم مشارکت یا مداخله آشنا شود. انی دکترلیلا کیکاوسی آر 12

با چگونگی جلب مشارکت یا مداخله جامعهه  

 آشنا شود.

با عوامل اصلی موثر در مشارکت جامعه آشهنا  

 شود.

 

مشهارکت جامعههه یهها مداخههه جامعههه را  

 تعریف کند.

راهکارهایی را که برای جلب مشهارکت  

جامعه ، حفظ ، استمرار  و ارتقای سطح 

ارکت را شناخته است بیان و افشایش مش

 نماید.

علاوه بر برشمردن عوامل اصلی موثر در 

مشارکت جامعه آن عوامل را دسته بندی 

 نماید.

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

سخنرانی تعاملی 

 پرسش و پاسخ

 بارش افکار

 ویدئو پروژ کتور

 ویدئو پروژ کتورسخنرانی تعاملی  شناختیسازمانهای بهداشهت بهین المللهی    انواع با  انواع سهازمانهای بهداشهت بهین المللهی و      دکترلیلا کیکاوسی آرانی  13
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 وه شکل گیری آنها اشنا شود.نح

نوع خدمات و طرز کار سهازمانهای بهداشهت   

 بین المللی را بیان نماید.

با  آخرین تشکیلات مصوب وزارت بهداشت 

درمان و آموزش پششکی در سطوح مختلهف،  

موسسات خصوصی و دولتی آشنا شود و دفتر 

مرتبط با رشهته تحصهیلی خهود را در وزارت    

 بهداشت بشناسد.

 بشناسد.

بهها  نحههوه شههکل گیههری سههازمانهای    

 بهداشت بین المللی اشنا شود.

نههوع خههدمات و طههرز کههار سههازمانهای 

 بهداشت بین المللی را بیان نماید.

با متولیان و سیاستگشاران مرتبط با رشته 

تحصهیلی خههود آشهنا شههود و موقعیههت   

 اداری آنههها را درک کنههد. روابههط بههرون

 بخشی گروه مرتبط را بشناسد.

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی  

 پرسش و پاسخ

 بارش افکار
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 های ارائه خدمات بهداشتی آشنا شود.

 

خانههه بهداشههت و و ههایف    تعریههف

ه مراقبت اولیه بهداشهتی  بهورزان در ارائ

 را بیان کند.

پایگاه بهداشت شهری و و ایف  تعریف

 را بیان کند.آن 

مرکش بهداشتی درمانی و و ایف تعریف 

  را بیان کند.آن 

مرکش آموزش بهورزی و و ایف تعریف 

  را بیان کند.آن 

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی  

سخنرانی تعاملی 

 پرسش و پاسخ

 بارش افکار

 دئو پروژ کتوروی
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 های ارائه خدمات بهداشتی آشنا شود.

 

مرکش بهداشت شهرستان و ایف  تعریف

 را بیان کند. آن

را بیان بیمارستان  و  و ایف آن  تعریف

  کند.

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

سخنرانی تعاملی 

 پرسش و پاسخ

 بارش افکار

 ویدئو پروژ کتور



شتي هدانشگا  و علوم پزشكي و خدمات بهدا
البرز درماني  

 معاونت آموزشي

 
 

 بنام خدا

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(
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شههبکه بهداشههت و درمههان  شهرسههتان   

  کند.را توصیف و ایف آن 

را مرکش بهداشت استان  و  و هایف آن  

  توصیف کند.

 

 شناختی  

با بهداشت محیط و تاثیر آن بر سهلامت آشهنا    دکترلیلا کیکاوسی آرانی 16

 شود.

 بهداشت محیط را تعریف کند.

ریهههب اب را بیماریههههای منتقلهههه از ط 

 برشمرد.

اهمیت اثر آلودگی هوا بر سلامت انسان 

 را درک کند.

بیماریهای منتقله از طریب عهدم رعایهت   

 بهداشت مواد غ ایی را برشمرد.

فاضهههلاب را تعریهههف نمایهههد. انهههواع 

 فاضلابها را توضیح دهد.

انواع زباله و روشهای دفع ان را توضیح 

 دهد.

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

سخنرانی تعاملی 

 پرسش و پاسخ

 بارش افکار

 ویدئو پروژ کتور

 -برگهههه امتحهههانی     امتحان دکترلیلا کیکاوسی آرانی 17

 خودکار


